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RESUMEN

Las bases morfofuncionales contribuyen a la comprension de los procesos fisiolégicos y
patolégicos asi como al desarrollo del pensamiento activo y creador para la aplicacion del
Proceso de Atencidn de Enfermeria. Teniendo en cuenta el enfoque desarrollador del
proceso de ensefianza- aprendizaje y las dificultades con los medios de ensefianza a partir
de la universalizacion desde los municipios, en la busqueda de soluciones, teniendo en
cuenta la historica calidad reconocida de la pizarra y la necesidad de trabajar con imagenes
en la asignatura de Morfofisiologia del Sistema osteomioarticular, se propone un producto
terminado no digital, por lo que se plantea como objetivo: Disefiar una combinacién de
medios de ensefanza para la asignatura de Morfofisiologia humana Sistema
osteomioarticular en la carrera de Licenciatura en Enfermeria integrada por un franelégrafo
modificado y la pizarra, que permite, durante la clase, la presentacién de dibujos realistas
para el desarrollo de conferencias, clases practicas y evaluacién. Su implementacién facilita
la objetividad del proceso docente, el ahorro de portadores energéticos, apoya el uso de
laminarios en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, eleva la calidad en los
resultados de la docencia en la asignatura, convierte al proceso docente en un activo
intercambio que propicia la adquisicidon y solidez de conocimientos tan complejos con un

minimo gasto econdémico.

Palabras clave: medios de ensefianza, franelégrafo, franelogramas, pizarra, pizarron,

dibujos realistas, Morfofisiologia humana.

INTRODUCCION

El modelo que se desarrolla en los educandos de las Ciencias Médicas, exige que se
integren contenidos disefiados en el plan de estudio de las carreras en particular y tiene
como funcion aportar a los estudiantes, las bases morfofuncionales para la comprension de

los procesos fisiolégicas y patoldgicas, que les permitiran poner en practica los



conocimientos adquiridos durante la asignatura y su aplicacion en la practica profesional,
especificamente en la carrera de Enfermeria, lo cual contribuye a desarrollar el pensamiento
activo y creador para la aplicacion del método cientifico que es el Proceso de Atencion de

Enfermeria. '

El nexo entre las asignaturas basicas y clinicas constituye una formacion interdisciplinaria
importante para explicar el proceso salud-enfermedad desde diferentes perspectivas
disciplinarias con integraciéon y pertinencia de los contenidos, que ademas prepara al
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individuo para enfrentar situaciones y problemas actuales y futuros en la practica

profesional.

El programa general de la asignatura de Morfofisiologia humana en sus diferentes formas de
organizacion de la ensefanza contempla tanto conferencias orientadoras, actividades

evaluativas y de consolidacion de los conocimientos® como son las actividades practicas.

El reto por la calidad en el contexto cubano, enmarcado en la actualidad por la formacion de
recursos humanos en salud como parte de la universalizacion de la ensefanza, tiene
también su expresion en el microcurriculum, en el disefio armonico en sistema de los
componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje, célula donde se concretiza la
asimilacion del conocimiento y donde los medios de ensefianza se distinguen hoy por su

protagonismo.®

Los medios de ensefianza adquieren una relevancia especial porque de ellos se vale el
docente para organizar el proceso pedagdgico. Se considera, que el problema no esta
basicamente en los medios que se empleen: tradicionales o tecnoldgicos; sino,
fundamentalmente, en el uso que se haga de estos en el proceso de ensehanza-
aprendizaje, lo que trazara, en gran medida, las pautas para el desarrollo de buenas

practicas con el uso de estos.’

Debido a la necesidad de observar y trabajar las muestras reales o imagenes que se
acerquen a la realidad objetiva en la exposiciéon de las caracteristicas morfologicas de los
organos y tejidos, han sido creados laboratorios de anatomia y medios de ensefanza
computarizados, sin embargo a partir de la universalizacion de todas las carreras de las
ciencias médicas no siempre es posible utilizarlos para el desarrollo de las clases en sus

diferentes formas organizativas en la asignatura de Morfofisiologia humana.


http://www.definicion.org/proceso
http://www.definicion.org/organizar
http://www.definicion.org/docente
http://www.definicion.org/porque
http://www.definicion.org/especial
http://www.definicion.org/ensenanza

Referente al tema existen diferentes investigaciones de extraordinario valor como: Leon
Medina D, et al? y Albéniga Alvarez O, et al,® las que contribuyen a elevar la calidad de la
ensefanza, al proporcionar una herramienta de aprendizaje que puede ser aplicada por los
profesores en dicha asignatura.® A pesar de los avances tecnoldgicos, los medios de

ensefianza tradicionales no han podido ser sustituidos.’

Se identificaron en el estudio de Pérez Magin IM, et al,® las dificultades docentes dentro del
proceso ensefanza aprendizaje en la asignatura Morfofisiologia Humana y las que mas
relevancia tuvieron fueron los problemas con los materiales docentes, con los locales, con las

computadoras, asi como la necesidad de realizar actividades practicas.

Lo antes expuesto se considera de gran utilidad para la tematica que se trata. Sin embargo,
no se satisfacen las exigencias particulares en los municipios. A partir de esta situacién y en
la busqueda de soluciones, teniendo en cuenta la histérica calidad reconocida de la pizarra
como medio de ensefianza y la necesidad de trabajar con imagenes en la asignatura de
Morfofisiologia, se propone un producto terminado no digital, por lo que se plantea como
objetivo: elaborar una combinacion de medios de ensefianza para la asignatura de
Morfofisiologia humana Tema |V Sistema osteomioarticular en la Licenciatura en
Enfermeria integrado por un franelégrafo modificado y la pizarra que permita durante la clase
la presentacién de dibujos realistas para el desarrollo de conferencias, clases practicas y

evaluacion.

DESARROLLO

En este acapite se presenta la fundamentacién tedrica del objeto de investigacion y su
justificacion, asi como la estructura y descripcion de cada uno de los elementos que integran

la propuesta.
Fundamentacion tedrica

Los componentes no personales del Proceso Ensefanza-Aprendizaje (PEA) son: el objetivo,
el contenido, los medios, los métodos, las formas de organizacién de la ensefianza y la

evaluacion °

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como objetivo fundamental el crecimiento

humano para contribuir a la formaciéon y desarrollo de una personalidad autodeterminada,



pero para que este proceso se lleve a cabo con calidad y cumpla con estos objetivos es
preciso que exista una estrecha relacion entre los componentes didacticos que lo forman;

entre los que se encuentran los medios de ensefianza."

Segun las conclusiones de Puig Rosell W, et al,' se conciben los medios de ensefianza
como los componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje que actuan como via de
comunicacion vy sirven de soporte a los métodos de ensefianza para posibilitar el logro de los
objetivos planteados,’ con la finalidad de que los estudiantes se apropien del contenido. El
caracter desarrollador del proceso estara determinado en la medida en que el profesor sea
capaz de organizar y dirigirlo hacia un papel protagénico en los distintos momentos de su

actividad de aprendizaje.®'*"

Diaz Martinez |, en su tesis plantea que los medios de ensefianza ayudan a intensificar el
proceso docente-educativo porque con su utilizacion se logra que los estudiantes aprendan
mas y memoricen mejor y cita que como decia Juan A Comenius. "Para aprender todo con
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mayor facilidad debe utilizarse cuanto mas sentido se pueda...” Por lo que los medios de
ensenanza contribuyen a la seguridad individual del alumno, a la reafirmacién personal de la

capacidad de aprender y a la creacion de incentivos que activen el aprendizaje.

Los medios objetivan la ensefanza. No se trata de que se aprenda mas, no es que los
procesos psicologicos del aprendizaje se produzcan mas rapidos, mas dinamicos, eso seria
falso. Las investigaciones demuestran que se necesita aproximadamente siete veces menos
tiempo para captar las cualidades esenciales de un objeto viéndolo directamente que si se
describe oralmente. Con los medios de ensefianza se aprovechan potencialmente en mayor
grado, los 6rganos sensoriales. La mayor parte de lo que el hombre aprende le llega a través

de los sentidos visual y auditivo."’

Gonzalez Castro V' en su libro “Teoria y practica de los medios de ensefianza” define:
“‘medios de ensenanza son todos los recursos del proceso docente educativo que actuan
como soporte material de los métodos (instructivos o educativos) con el propésito de lograr

los objetivos planteados”.

A través de la adecuada aplicacién de medios, se aprovecha mejor las potencialidades de los

alumnos de forma creadora y productiva que exigen un trabajo activo y propician la reflexién,

el debate y el didlogo para una solida asimilacion de conocimientos.®'?



Los medios de ensefanza estimulan los procesos légicos del pensamiento, apoyan la
ejecucion de importantes actividades mentales que favorecen la evaluacién critica de los
resultados del pensamiento propio y ajeno, hacen comprensibles las relaciones causa-efecto

de los procesos y fenémenos de la realidad.®

La combinacion de medios, es lo que permite aumentar las posibilidades de aprendizaje, si
se tiene en cuenta que los mismos activan las funciones intelectuales para la adquisicién del

conocimiento y garantizan la asimilacion de lo esencial. ?'

Los autores seleccionaron la clasificacion segun sus funciones didacticas, los medios de
transmision de la informacion, en los que se encuentran los de entrenamiento o ejercitacion,

de experimentacion escolar, de programacion de la ensefianza y de control del aprendizaje.
Puiga)

Por lo que los medios no proyectables de percepcién directa £“?**? o medios visuales sin
recursos técnicos (directos)’? son aquellos que no necesitan de artificios técnicos para su
utilizacién y se clasifican de acuerdo con las caracteristicas de su soporte material en cuatro
grupos: los elementos tridimensionales, elementos graficos, tableros didacticos y materiales

impresos. 2%

Los tableros didacticos: son medios de percepcién directa que emplean superficies planas de
trabajo donde se escribe, dibuja o coloca elementos graficos para trasmitir una informacion
deseada. En este grupo se cuenta con: pizarra o pizarrén, franelégrafo, mural, pizarra
magnética,' o magnetdgrafo, plastigrafo, entre otros como papeldgrafo y rotafolio.™ Estos
medios permiten al docente desarrollar su iniciativa creadora en las clases. Tanto los
profesores como los estudiantes ejercitan su capacidad de abstraccion y pueden crear
elementos accesorios, que complementen la informacion que los medios ofrecen,? ya sean

imagenes como dibujos realistas, simples esquemas, mapas conceptuales, entre otros.

Resulta importante recordar el papel que desempefa el maestro en la actividad docente y
junto a él la pizarra.? El pizarrén es casi un signo de tradicionalismo en la ensefianza.® Los
primeros datos sobre el empleo de la pizarra datan del siglo XVIIl. Es, en la actualidad, el
recurso didactico mas empleado en los diferentes ambitos educativos, su presencia es
indiscutible en todas las aulas y la larga tradicion de su uso la convierte en un recurso
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indispensable, para su utilizacion no se necesita de recursos técnicos.?* Desde aquella


https://www.ecured.cu/index.php?title=Plast%C3%ADgrafo&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Magnet%C3%B3grafo&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Franel%C3%B3grafos

época hasta hoy, los tiempos que corren, la pizarra ha experimentado cambios en relaciéon

con los materiales que se utilizan en su construccién, su forma, dimensiones y los colores. #

El franelografo es uno de los tableros didacticos bastante antiguo; consiste en una pancarta,
tabla o cartdn cubierta con franela, lana o cualquier tela que facilite la fijacion e materiales
adhesivos, donde se colocan figuras o imagenes originales o recortadas, es un instrumento

visual que ayuda a la exposicion de un tema a un auditorio.?

El franelografo se usa desde hace mucho tiempo; aunque se haya ido modificando y
mejorando su fabricacidén, su fundamento sigue siendo el mismo: "una superficie aspera se

adhiere a otra de igual o similar textura".?

Este medio de ensefianza consta de dos elementos: el franelégrafo, pieza de cuya superficie
esta cubierta con fieltro; franela de algodon o cobija y el franelogramas: corresponden a las
piezas de cartdn, cartulina o franela, con imagenes, letreros, dibujos o fotografias que se
adhieren por su reverso al franelégrafo. Entre las caracteristicas del mismo resalta la claridad

de las imagenes seleccionadas.?

Toda imagen implica una actividad de "lectura" por parte del sujeto, quien trata siempre de
darle un sentido adecuado a lo que ve. La imagen ofrece puntos de vista particulares sobre
los objetos y fendmenos. En la observacion de las imagenes son eliminados algunos rasgos
esenciales de los objetos a la vez que se aportan otros de significacion secundaria que
pueden ser exclusivos del objeto que se ilustra. Entre los diferentes tipos de imagenes se
encuentra el dibujo realista: es la forma mas objetiva después del retrato, pero elaborada por

medio del disefio y no por mecanismos fotograficos.?

Justificacion de la propuesta

La propuesta realizada por los autores del presente estudio es una combinacién de medios
de ensefianza para la asignatura de Morfofisiologia humana ,tema IV Sistema
osteomioarticular en la carrera de Licenciatura en Enfermeria, integrado por un
franelografo modificado que permite la presentacion de dibujos realistas para el desarrollo
de conferencias, clases practicas y evaluacion, que a su vez facilita trabajar con textos
escritos en la pizarra por el profesor o alumno segun objetivo propuesto, contenido a tratar y

forma de organizaciéon de la ensefianza. Se consideran que con esta combinacion se logra



mayores ventajas que la pizarra en si sola o el franelégrafo tradicional de forma

independiente.
El sistema osteomioarticular (SOMA) también es conocido como aparato locomotor:

La locomocion es considerada como una funcion de relacion que distingue a los animales de
los vegetales y que es realizada por los movimientos que les permiten trasladarse de un
lugar a otro. Este tipo de movimiento mecanico en combinacion con el equilibrio del cuerpo,

constituye la mecanica animal (dinamica y estatica del cuerpo).

De acuerdo con la funcidn mecanica que realiza, el sistema osteomioarticular (SOMA) se

divide en dos partes: pasiva y activa.

La parte pasiva esta constituida por el esqueleto que es el conjunto de huesos y cartilagos

unidos por las articulaciones.

La parte activa esta compuesta por los musculos, que estan regidos por el sistema nervioso
y al contraerse actuan sobre el esqueleto provocando los movimientos y equilibrios del

cuerpo.

El Esqueleto es el conjunto de huesos y cartilagos unidos por articulaciones que
constituyen la parte pasiva del sistema osteomioarticular o aparato locomotor. Es la armazon

dura del cuerpo humano.

Para facilitar el estudio el esqueleto humano se divide de acuerdo con las regiones del

cuerpo donde se encuentre, en esqueleto axil y apendicular.

El esqueleto axil, también llamado axial o eje del cuerpo, comprende el esqueleto de la

cabeza, cuello y tronco.

El esqueleto apendicular esta compuesto por el esqueleto de los miembros superiores e

inferiores.

En estos casos es necesario para su uso efectico, una rigurosa coordinacién entre lo que se
dice, se muestra y se escribe. Los materiales deben estar concebidos con movilidad de las

piezas, debe ser atractivos y simples en su disefio.™

El franelégrafo combinado con la pizarra para presentar imagenes realistas en este caso del
El sistema osteomioarticular (SOMA) se presenta el esqueleto axil y apendicular,

también es un medio atractivo, en este clima ofrece una solucidon mas tropical que el de la



proyeccion en aulas totalmente cerradas, facilita al profesor su trabajo porque es mas
cémodo de manipular, a partir de las mismas figuras o franelogramas puede crear nuevas
situaciones o invitar a los estudiantes a que lo hagan y luego hablen de ellas, ademas es util

tanto para la conferencia, como para la clase practica, clase taller y evaluaciones.

Las imagenes en franelas, telas, cartulinas, pizarras, entre otros; son herramientas muy

utiles para pensar visualmente.’

Los medios mas simples son mas asequibles al trabajo del profesor, aunque a veces no se

valora su importancia y no son apreciados adecuadamente.?®

Estos medios proporcionan la asimilacién y profundizacion del contenido, asi como el
desarrollo de habilidades; permite la participacion activa y reflexiva de los estudiantes en la
clase y facilita un mayor nivel de organizacién del contenido para la realizacién de las tareas

docentes.
Estructura del medio de ensefianza-aprendizaje propuesto

Se disefidé un medio de ensefianza combinado formado por un franelégrafo modificado que
permite durante la clase el intercambio en la pizarra de imagenes o dibujos realistas, para el
desarrollo de conferencias y clases practicas en la asignatura de Morfofisiologia humana

Sistema osteomioarticular en la carrera de Licenciatura en Enfermeria.
Material a utilizar para la confeccion del franelégrafo modificado

Franela oscura y clara de 15 cm de ancho y 50 cm de largo, se puede tomar ademas lana o

cualquier tela que facilite la adherencia de materiales adhesivos.

Tela adhesiva, papel de lija, lima para ufias, esmeril, arena de mar.

Parte externa de lapiceros desechables o madera de 10 cm de largo y 1,5 cm?®de ancho.
Tiras largas, fina elastica de recamara de carro de 70 cm de largo o elastico estrecho.
Hilo de coser, aguja, tijera, tiras de alambre de 10 cm de largo.

Dibujos realistas representados por imagenes de los 6rganos del sistema osteomioarticular
(SOMA), esqueleto axil ,apendicular, macroscopicos, microscépicos y embriolégicos

impresos o de libros en desuso, pueden ser ademas dibujos a mano.
Cartulina, goma de pegar.

Pizarrén del aula.



Confeccion del franelégrafo propuesto

Se toma la tela seleccionada, se recortan dos piezas de 10 cm de ancho y 50 cm de largo y
se pegan sus bordes con costuras; se le introduce en el borde superior e inferior de la tela la
parte externa del lapicero desechable y dentro de este se introduce la tira elastica de
recamara o elastico la que se amarran sus dos extremos al que se le coloca un enganche de

alambre que permita fijarlo durante la clase en el borde superior e inferior de la pizarra.

Se confeccionan los franelogramas a partir de la seleccidén de las imagenes por unidades
segun los objetivos del programa, en este caso se presenta del Tema IV Sistema Somatico
El sistema osteomioarticular (SOMA) se pegan en cartulina las laminas del Esqueleto y se
recortan, luego se le pega en la cara posterior la pegatina o cinta adhesiva para que esta se
pueda adherir al franelégrafo. Se numeran los franelogramas en la secuencia en que seran

usados y se introducen en un sobre, también numerados y con el nombre del contenido.
Utilizacién del medio segun forma de organizacion de la ensenanza
El franelégrafo se debe colocar en el lateral izquierdo de la pizarra.

Conferencia orientadora: en el plan de clases se refleja el momento en que se adhiera los
franelogramas o imagen seleccionada segun el objetivo a lograr en la clase, los textos seran
escritos en la pizarra por el profesor segun lo planificado, (foto 1 y 2) sin tener que hacer
dibujos complejos en corto tiempo a mano alzada. La comprobacion se realiza con

imagenes tratadas en la clase.

Clase practica: se seleccionan las imagenes segun los objetivos de la clase, se disena el
proyecto de la misma, se confeccionan las tarjetas con las preguntas. Pueden utilizarse
varios franelégrafos para el trabajo por equipo. Se coloca la imagen o franelogramas
seleccionado, en la pizarra se coloca el enunciado de la pregunta y las flechas con numeros,
se entregan a los estudiantes las preguntas y se trabajan segun lo planificado el plan de

clase a iniciativas del profesor, que permita alcanzar el objetivo propuestos.

Al momento de utilizar los franelogramas, se toma por el borde, se coloca suavemente de

arriba hacia abajo y se desliza la mano a lo largo del material.
Ventajas

Durante el andlisis que se realizé en la confeccion del presente trabajo se tuvo en cuenta el

entorno econdmico, el desarrollo cientifico alcanzado y la calidad.



Al igual que el franelografo, la propuesta es de bajo costo, se pueden utilizar materiales en

desuso faciles de conseguir, es liviano y de viable transportacion. #°

Permite dar movimiento a las imagenes o dibujos realistas.

Combina con otros medios, como es el caso de la pizarra.

Por su facil manejo, puede ser utilizado tanto por el docente como por los alumnos.
Permite desarrollar el contenido progresivamente, con un sentido de secuencia organizada.

Es un medio de uso flexible, pues puede detener, prolongar, articular, desarticular o acortar

libremente el desarrollo del tema.

Permite recapitular la informacion con facilidad.

Se puede utilizar en conferencia, clase practica, taller y evaluaciones.
Precauciones y recomendaciones para su uso:

Requiere de una cuidadosa preparacion anterior a la presentacion.?

El color de la tela debe ser oscuro similar a la pizarra y las laminas con colores claros, para

que los colores contrasten armonicamente y evite el cansancio de la vista.?

De acuerdo al momento de uso, es recomendable colocar un numero al reverso de los

franelogramas o contenido de la actividad.?

Es conveniente tener los franelogramas cerca, cuando se van a utilizar y en el orden, en que

seran colocados.
Se deben presentar las imagenes con soltura y fluidez.
Su intercambio con la pizarra no debe entorpecer la visualizacion de los estudiantes.

No hay que amontonar las imagenes y hay que prestar especial atencién al momento en que

se cambien en el franeldgrafo.

Resulta muy util el uso de un guién previo para el empleo de los franelogramas y puede estar

escrito en una hoja aparte.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La implementacion del medio descrito facilité:



La objetividad del proceso docente ya que garantiza el cumplimiento de los objetivos

propuestos en correspondencia con el grado y nivel,

El ahorro de portadores energéticos ya que facilita la conducciéon del proceso docente

educativo aun cuando no se utilicen a tiempo completo las TIC;
Apoya el uso de laminarios en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion,

Eleva la calidad en los resultados de la docencia en la asignatura, vistos en los
resultados de promocion del presente curso, los cuales se comportan por encima de

un 90,00 % de calidad, indicador cuantitativamente superior al pasado curso.

Convierte al proceso docente en un activo intercambio que propicia la adquisicion y
solidez  de conocimientos tan complejos con un minimo gasto econdmico,
considerando el valor econémico de los medios audiovisuales: Computadoras, Videos,

Televisores.

CONCLUSIONES

Se disefid una combinacion de medios de ensefianza para la asignatura de Morfofisiologia

humana en la carrera de Enfermeria integrado por un franelégrafo modificado y la pizarra que

permite durante la clase:

La presentacion de dibujos realistas para el desarrollo de conferencias, clases

practicas y evaluacion,



e Permite contribuir a la asimilacion, profundizacion del contenido, asi como el

desarrollo de habilidades,

e La participacion activa y reflexiva de los estudiantes en la clase segun la forma de

organizacion de la ensefanza.
e Eleva la calidad en los resultados de la docencia en la asignatura

e Convierte al proceso docente en un activo intercambio que propicia la adquisicion y

solidez de conocimientos
e El ahorro de portadores energéticos

e Apoya el uso de laminarios en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
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