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Introduccion: Las personas tienen que afrontar a lo largo de la vida
numerosas situaciones que pueden convertirse en estresores cronicos e influir
en su bienestar psicologico. La vejez, se caracteriza por ser una de las etapas
de la vida en la que las personas tienden a afrontar un mayor numero de retos
adaptativos dado el cambio gradual de las condiciones de salud, tanto fisicas,
fisiologicas, psicologicas y sociales; asi como también de la presencia de
dificultades para desarrollar las actividades de la vida diaria y las restricciones
a la participacion social, la pérdida de seres queridos y, en muchos casos
también el decremento en la situacion econdmica, entre otras. La resiliencia es el
convencimiento que tiene un individuo o equipo en superar los obstaculos de manera
exitosa sin pensar en la derrota a pesar de que los resultados estén en contra, al final
surge un comportamiento ejemplar a destacar en situaciones de incertidumbre con
resultados altamente positivos. Objetivo: Identificar el grado de resiliencia en el
adulto mayor (AM) en proceso de rehabilitacion musculo-esquelética. Método:
se realiz6é una investigacion de tipo exploratorio, transversal y cuantitativa, con
adultos mayores de 60 afos en fase de rehabilitacibn musculo esquelética
atendidos en una institucién de tercer nivel al sur de la Cd. de México a los que
se les aplico un cuestionario de preguntas mixtas que consta de 10 items con
una puntuacion que va de 0 a 4 puntos por pregunta y asi identificar el grado
de resiliencia de manera temprana, y valorar las respuestas de los adultos. Los
autores de esta escala son Connor & Davidson, 2003, que fue adaptada y
validada por Campbells-Sills & Stein en el afio 2007. La informacién recabada
se proceso mediante el programa Microsoft Office Excel 2010.Resultados: El
46% de los AM presento un grado de resiliencia moderado y de este un 42% es
capaz de adaptarse a los cambios que se le presentan, un 50% se encuentra
en el rango de edad de 60 a 70 anos y de el total el 60% corresponde al género
femenino. Conclusiones: el grado de resiliencia obtenido en los adultos
mayores nos indica que los factores protectores propios de una persona
resiliente estan presentes, aunque en menor grado, de manera opuesta el tener
factores de riesgo de la resiliencia, como un bajo nivel econdmico y educativo,
tener conflictos con la familia o no contar con su apoyo, entre otros puede
alterar el grado de resiliencia. Otra causa que se asocia al resultado obtenido
es el desarrollo de habilidades de la resiliencia tales como la conviccion de ser
amado, tener la capacidad de imaginar un futuro mejor, responsabilidad en la
toma de decisiones entre otras.
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