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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad de Alzheimer es causa frecuente de demencia, esta tiene
impacto social y econémico para las personas, los sistemas de salud y las familias, lo
cual provoca que los enfermos sean atendidos por familiares, amigos o vecinos, que no
siempre son personas capacitadas y se les denomina cuidadores informales.

Objetivo: Exponer el cuidado del cuidador principal de la persona con enfermedad de
Alzheimer desde la enfermeria.

Métodos: Revision bibliografica descriptiva para un andlisis critico reflexivo de
contenido de articulos originales, articulos de revision, libros de la especialidad y tesis
de grado. Las palabras clave identificadas en DeCS y operadores booleanos utilizados
fueron: “enfermedad de Alzheimer” OR “demencia” AND “cuidadores” AND “teoria de
enfermeria”. La busqueda fue realizada en las bases de datos SciELO (Scientific
Electronic Library Online) y el motor de busqueda Google académico, desde mayo
hasta junio del 2019. Se considerd como criterio de inclusion los articulos publicados en
idioma espafiol e inglés y los disponibles a texto completo en las bases de datos
seleccionadas. Se utilizo el diagrama de flujo (PRISMA) para contribuir a la formulacion
de la estrategia de busqueda.

Conclusiones: Se expuso la teoria de los cuidados de Kristen M. Swanson,
representante de la escuela de la interaccion, como sustento para el cuidado de la
persona con Alzheimer, asi como su posible vinculacidon en otros contextos en los que
se desempefa el personal de enfermeria. Se constaté la carencia en el contexto
cubano de estudios sustentados en esta teoria.



Palabras clave: enfermedad de Alzheimer; demencia; cuidadores; teoria de
enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease is a frequent cause of dementia. It has a social and
economic impact on persons, health systems and families, which causes patients to be
cared for by relatives, friends or neighbors, who are not always trained people and are
called informal caregivers.

Objective: To expose the care of the primary caregiver of persons with Alzheimer's
disease from the nursing perspective.

Methods: Descriptive bibliographic review for critical reflective analysis of the content in
original articles, review articles, specialty books, and undergraduate theses. The
keywords identified in DeCS and the Boolean operators used were “enfermedad de
Alzheimer” OR “demencia” AND “cuidadores” AND “teoria de enfermeria” [*Alzheimer's
disease"” OR "dementia®" AND "caregivers" AND "nursing theory"]. The search was
carried out in the SciELO (Scientific Electronic Library Online) databases and the
Google Scholar search engine, from May to June 2019.

Articles published in Spanish and English, as well as those available in full text, were
considered as inclusion criteria to obtain such sources from the selected databases. The
flow chart PRISMA was used to contribute to the formulation of the search strategy.
Conclusions: We presented Kristen M. Swanson’s theory of care, being representative
of the school of interaction, as sustenance for the care of the persons with Alzheimer's
disease, as well as its possible association in other settings in which the staff of nursing
works. The lack of studies based on this theory was found in the Cuban context.

Keywords: Alzheimer’s disease; dementia; caregivers; theory of nursing.

Introduccidén

La enfermedad de Alzheimer es causa frecuente de demencia, representada entre el 50
% y el 70 %,! se considera que es una de las condiciones médicas crénicas mas
devastadoras en los personas mayores,> que se caracteriza por ser una afeccion
progresiva que destruye las células del cerebro.!

En el 2013 se estim6 que 44 millones de personas estaban diagnosticadas con
demencia en todo el mundo, cifra que se duplicara cada 20 afios hasta alcanzar los 76
millones previstos para el afio 2030 y los 135 millones para el 2050.34

Estudios realizados en Cuba muestran hasta el ailo 2012 una morbilidad por causa de
las demencias de aproximadamente 130 000 personas, se pronostica que esta cifra se
incrementard en 2,3 veces para el 2040 y afectara a 300 000 personas; lo anterior
representa el 2,7 % de la poblacion cubana en personas mayores, al alcanzarse una
prevalencia nacional entre 6,4 y 10,2 %3* similar comportamiento se ha reflejado en La
Habana.*

La enfermedad de Alzheimer tiene un gran impacto social y econdmico para las
personas, los sistemas de salud y las familias, que sufren la pérdida gradual de la



capacidad funcional e intelectual en la persona cuidada;® lo cual provoca en la medida
gue progresa la enfermedad requieran ser atendidas de forma gradual o permanente
por familiares, amigos o vecinos; que no es necesario que estén capacitados para
realizar esta labor, a los cuales se les denomina cuidadores informales. Segun
Cerquera Cordovaet al,® el cuidador informal es la persona miembro de la red social del
receptor del cuidado, que brinda atencion de manera voluntaria, sin que medie
remuneracién econémica; no obstante, en la practica diaria es frecuente encontrar que
este cuidado sea realizado por una sola persona a la cual se le conoce como cuidador
principal.

Martinez Cepero, en el 2014, citado por Garzén Patterson et al en el 2016, define al
cuidador principal como la persona que mas tiempo permanece al cuidado del enfermo;
sobre la cual recae la mayor responsabilidad del cuidado; quien le proporciona la mayor
parte de la asistencia y apoyo diario a quien padece la enfermedad, y también es la
persona que le permite vivir en su entorno; por lo que se le hace dificil delegar parte de
este trabajo y se crea una fuerte dependencia de este hacia la persona cuidada.®

Por lo que es importante que el personal de enfermeria que labora en el primer nivel de
atenciéon desde su funcion integral y educativa; y al tener en consideracion la
promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion de la salud, brinde acciones
autbnomas y colaborativas que solucionen las demandas educativas de estos
cuidadores, con el fin de evitar el sindrome del cuidador, definido como una respuesta
inadecuada a un estrés emocional cronico, cuyos rasgos principales son el agotamiento
fisico y/o psicoldgico.’

Swanson define el cuidado como una forma educativa de relacionarse con un ser
apreciado hacia el que se siente un compromiso y responsabilidad personal; en la cual
se busca que el cuidado que se brinda sea como fuese para si mismo, y que sea el
mejor posible. Un cuidado confortable, agradable, actuar con habilidad y competencia,
proteger y preservar la dignidad humana de los demas.2

Ante los nuevos desafios que impone la dinamica demogréfica y el desarrollo creciente
de la profesion desde la practica, la docencia, la gerencia y la investigacion es
fundamental la preparacion actualizada y sistémica del cuidador principal, guiado por el
personal de enfermeria, que le permita adquirir los conocimientos y habilidades
necesarias en el cuidado del cuidador principal dela persona con enfermedad de
Alzheimer.

Los antecedentes y las problematicas antes enunciadas conducen a los investigadores
a la siguiente interrogante: ¢ Cémo se contextualiza la teoria de Kristen M. Swanson al
cuidado del cuidador principal de personas con enfermedad de Alzheimer?

Al tener en consideracion lo anterior, el objetivo del trabajo es exponer el cuidado del
cuidador principal de la persona con enfermedad de Alzheimer desde la Enfermeria.

Métodos

Se realizé una revision bibliografica de tipo descriptiva desde el 2013 hasta el 2019
para desarrollar un analisis critico reflexivo que contempld el contenido de articulos
originales, articulos de revision, libros de la especialidad y tesis de grado, en la cual se
siguieron las siguientes fases para su blsqueda: °

1. Busqueda de la literatura: se realizé la busqueda en las bases de datos SciELO
(Scientific Electronic Library Online), y el motor de busqueda Google académico. La



estrategia de busqueda adoptada fue la utilizacion de las palabras clave o descriptores,
conectados por intermedio de los operadores booleanos AND y OR, para construir
ecuaciones de busqueda, por medio del diagrama de flujo Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). (Cuadro 1) (Anexo 1).

Antes de realizar la busqueda bibliogréfica se establecieron los criterios de inclusién y
exclusion:

Criterios de inclusion

— Articulos publicados entre el afio 2008 y 2019, que presentaron de manera clara la
metodologia o referencial tedrico seleccionado.

— Articulos publicados en espaiiol e inglés.

— Articulos disponibles a texto completo en las bases de datos seleccionadas que
presentaban adherencia a la tematica.

Criterios de exclusion

— Pesquisas que se encontraron repetidas en las bases de datos.

— Articulos que no se pudiera acceder al texto completo, articulos editoriales,
comunicaciones breves y casos clinicos.

— Estudios que no tenian relacién con los conceptos, métodos y propdsito de la
investigacion.

La busqueda de los articulos se realiz6 desde mayo hasta junio del 2019, durante la
cual se ingresaron las ecuaciones de busqueda y esta devolvio 4140 articulos, a
continuacion se aplicaron filtros por periodo de busqueda (2008 a 2019) y por idioma
(inglés y espafiol), con lo que se obtuvieron 2475 articulos. Una vez leidos los titulos y
resimenes, se preseleccionaron 134 articulos y 27 tesis de grados. Se realiz6 ademas
una busqueda en la Biblioteca de la Facultad de Enfermeria “Lidia Doce” y se
obtuvieron 6 tesis y ocho libros de la especialidad.

2. Lectura critica: tras la identificacion de los estudios pre-seleccionados (167), se
realizo la lectura critica de los titulos de las publicaciones, resimenes y palabras clave,
se comprobd la pertinencia al estudio y su adherencia a la tematica abordada con el
objetivo de realizar la seleccién final de 14 estudios en formato digital (seis articulos,
ocho tesis de grado) y en formato impreso (una tesis de grado).

3. Utilizacion de los hallazgos: para la utilizacion de los hallazgos fue imprescindible el
uso de la sistematizacién, el analisis documental y el histérico l6gico como métodos del
nivel tedrico, y de esta manera se asocié con el marco conceptual. Para describir el
enfoque metodologico de los resultados, fue utilizado el diagrama de flujo de la
bldsqueda de la literatura cientifica en las bases de datos se describe en la figura 1,
anexo 2.

Desarrollo

Teoria de los cuidados de Kristen M. Swanson

Swanson, en el afio 1991, formul6 su Teoria de los Cuidados de manera inductivat®!! y
definié que el cuidado integral en un ambiente complejo abarca un equilibrio de cuidado
(de uno mismo y la persona a quien se cuida), acompafamiento (a otros y roles),
enfrentarse a responsabilidades (asignadas por uno, por otros y por la sociedad) y
evitar malos desenlaces.®

La sistematizacion realizada le permitio a los autores asumir la clasificacion de las
Escuelas de enfermerias que, segin Kérouac, '? supone un nivel de concrecién en su



analisis mayor al que permite el paradigma; por lo que se asume que la teoria de los
cuidados pertenece a la Escuela de la interaccién, porque segun esta escuela el
cuidado es un proceso interactivo entre una persona que tiene necesidad de ayudar y
otra capaz de ofrecer ayuda en el cual el personal de enfermeria tiene en consideracion
sus propios valores, la utilizacién de su persona desde el punto de vista terapéutico y el
comprometerse en el cuidado desde lo humanitario y no mecanico. *?

Swanson, con su teoria, intenta responder la pregunta: ¢ Cémo hacen los enfermeros lo
gue estan haciendo?'? Con esta pregunta Swanson se enmarca como teorizadora de la
escuela de la interaccion junto a otras pensadoras de la disciplina como: Hildegard
Peplau, Josephine Paterson, Loretta Zderad, lda Orlando, Joyce Travelbee, Joan Riehl-
Sisca, Ernestine Wiedenbach e Imogene King.*3

Los sustentos de sus teorias determinan la accion de enfermeria como un proceso de
interaccion entre la persona y la enfermera; como centro de interés la persona y el
cuidado; con influencia de la fenomenologia, el existencialismo y el psicoanalisis.!?
Supuestos Principales de la Teoria de los Cuidados

Para Swanson, la enfermeria es una conocedora de los cuidados para el bienestar de
otros.21415 Este conocimiento de la disciplina se apoya en otras disciplinas; el
conocimiento ético, personal y estético derivado de las humanidades; la experiencia
clinica; los valores y expectativas personales y sociales.®141® Segin Swanson,
enfermeria tiene el fin de promover el bienestar, para lo cual ven a los seres humanos
en sus problemas reales y potenciales con el fin de intervenir para brindar un cuidado
excelente con una vision holistica.®1°

Con respecto a cdmo Swanson define a las personas, estas deben ser vistas como
seres Unicos que estan en proceso de crecimiento en forma dinamica, espiritual que se
autoreflejan en su conducta con capacidad de decidir cbmo actuar, como afrontar las
diversas situaciones y la capacidad de ejercer la libre voluntad en las posibilidades que
enfrente. Las personas son seres dinamicos, en crecimiento, espirituales, que se
autoreflejan y que anhelan estar conectadas con otros. 1517 Para los autores de esta
investigacion, los cuidadores principales de personas con enfermedad de Alzheimer,
una vez que se sienten apoyados por la familia y el equipo de salud se convierten seres
en crecimiento, dindmicos, creativos, capaces de decidir como enfrentar el cuidado
(hacia el familiar enfermo y hacia si mismo) ante cualquiera de las situaciones en las
cuales se involucren; razon para que el personal de enfermeria sea capaz de instruir a
estos cuidadores, respete su individualidad y tenga en cuenta que cada una de las
situaciones en las cuales se ven inmersos son unicas.

No obstante, Swanson observé que las limitaciones impuestas por la raza, la clase
social, el sexo o el acceso al cuidado pueden impedir que las personas ejerzan su libre
voluntad. Por tanto, admitirlo exige a la disciplina de la enfermeria que acepte la
individualidad y que tenga en cuenta todo un abanico de posibilidades que son
aceptables o deseables para las personas a las que cuidan las enfermeras.®

Ademas, Swanson postula que el otro, a cuya persona sirve la disciplina de la
enfermeria, se refiere a familias, grupos y sociedades. Asi, con esta comprensionde la
persona, las enfermeras reciben el mandato de asumir papeles de liderazgo en la lucha
por los derechos humanos, la igualdad del acceso a la asistencia sanitaria y otras
causas humanitarias.*®



Pero cuando las enfermeras piensan sobre el otro hacia el que dirigen sus cuidados,
también necesitan pensar en si mismas y en otras enfermeras y su cuidado, asi como
ser cuidadas por los demas.!®

Otro fendbmeno de interés que aborda Swanson en el cuidado de enfermeria es la salud
y el bienestar, como experiencia subjetiva y llena de significado de plenitud. La plenitud
implica una sensaciéon de integridad y de desarrollo en el que todas las facetas del ser
pueden expresarse de manera libre. Considera el restablecimiento del bienestar como
un complejo proceso de cuidados y curacién que incluye “desprenderse del dolor
interno, establecer nuevos significados, restaurar la integridad y salir con un sentimiento
de renovada plenitud”.81516

Se asume en relacién al personal de enfermeria que se debe crear todas las
condiciones necesarias para mantener o restablecer la salud y, por ende, si este
personal es capaz de ensefar al cuidador principal a desprenderse o sobrellevar el
dolor interno, establecer nuevos significados, restaurar su integridad y tener un
sentimiento de renovada plenitud, entonces el bienestar de los cuidadores principales
de personas con enfermedad de Alzheimer va encaminado a mantener, recuperar o
mejorar su salud.

Swanson define el entorno de manera situacional, a la vez que sostiene que el entorno
para enfermeria es cualquier contexto que influye y que es influido por el paciente, ya
sea cultural, social, biofisico, politico y/o econémico. Los términos entorno y persona-
paciente en enfermeria pueden ser vistos de forma intercambiable.1516

El cuidado del cuidador principal dela persona con enfermedad de Alzheimer
sustentado en la teoria de los cuidados de Kristen M. Swanson

Swanson concibié su teoria en cinco categorias denominadas Mantener las creencias,
Conocer, Estar con, Hacer por y Posibilitar. Las mismas constituyen una secuencia de
intervenciones de enfermeria,'* caracterizadas por la actitud filoséfica de la enfermera
para el cuidado informado a través de la comprension, los mensajes verbales y no
verbales, las acciones terapéuticas y las consecuencias de los cuidados,®1® y se aplica
a todas las relaciones de cuidado en la cual este profesional diagndstica y trata las
respuestas humanas a problemas de salud actuales o potenciales.4

Mantener las creencias: se refiere a mantener la fe en la capacidad del otro, de superar
un acontecimiento, y enfrentarse al futuro con significado, creer en la capacidad del otro
y al tenerlo en alta estima, mantener una actitud llena de esperanza, ofrecer un
optimismo realista ayudar a encontrar el significado y estar al lado de la persona
cuidada en cualquier situacion.81°

Son las actitudes y cuidados hacia el cuidador principal las que se establecen a través
de la relacion personal de enfermeria-cuidador principal, mediante la misma este
personal debe ofrecer al cuidador principal optimismo, estima y acompafarlo en el
proceso de cuidado.

Conocer: se relaciona con la necesidad de esforzarse por comprender el significado de
un suceso en la vida del otro, evitar conjeturas, al centrarse en la persona a la que se
cuida, buscar claves, valorar de manera meticulosa y buscarun proceso de compromiso
entre el que se cuida y el que es cuidado, se basa en la confianza que se dan ambos,
personal de enfermeria y paciente.81®



Por ende, mediante el compromiso informado del proceso de cuidado el personal de
enfermeria debe centrarse en el cuidador principal para a través del interrogatorio
minucioso identificar sus necesidades, evitar las conjeturas y comprender el significado
gue le confiere a este el hecho de cuidar a su familiar.

Estar con: significa estar presente con el otro, incluye estar en persona, transmitir
disponibilidad, y compartir sentimientos sin abrumar a la persona cuidada, es la
presencia autentica del personal de enfermeria con la persona enferma, donde este
profesional lo cuida mediante la presencia emocional. Estar con, es una forma de
compartir los significados, los sentimientos y las experiencias vividas de la persona
cuidada.®°El “Estar con” es una forma de enfermeria terapéutica, el personal de
enfermeria tiene una presencia real en las actividades que se pretenden realizar con el
cuidador principal para seguir adelante y una empatia de dos o mas personas que
buscan formar un lazo de comprension y de ayuda en los momentos mas dificiles.

Por ello la enfermeria no es solo una presencia fisica sino es el ser que tienevirtudes y
gue ayuda con su mensaje y forma de cuidar para que la persona sana o enferma
sienta su presencia y disposiciéon en su cuidado.** Razén por lo que el personal de
enfermeria debe acompafar, apoyar, compartir sentimientos y trasmitir las experiencias
vividas desde el punto de vista profesional y personal a los cuidadores principales de
personas con enfermedad de Alzheimer, para lo cual debe fomentar la comunicacién
activa en la cual este profesional debe ser capaz de trasmitir seguridad, ser empatico y
asi ganarse la confianza de los cuidadores principales.

Hacer por: es otra manera terapéutica de enfermeria donde esto conlleva hacer por otro
lo que él, ella o ellos harian por si mismos si fuera del todo posible. El cuidado hacer
por, es confortador, se anticipa, protege las necesidades del otro y las ejecuta en forma
habil y competente con el fin de buscar bienestar ala persona y respetar su dignidad.81>
“Hacer por” implica la implementacion por parte del personal de enfermeria de acciones
de salud para satisfacer las necesidades de aprendizaje de los cuidadores principales
de personas con enfermedad de Alzheimer y su posterior valoracion con el objetivo de
identificar nuevos problemas. Durante la implementacién de los cuidados el personal de
enfermeria debe ser capaz de fomentar el autocuidado en este cuidador e involucrar a
otros miembros de la familia en el desempefio del rol.

Posibilitar: facilitar el paso del otro por las transiciones de la vida y los acontecimientos
desconocidos, informar, explicar, apoyar, dar validez a sentimientos, generar
alternativas, pensar las cosas de forma detenida y retroalimentar.81°

Mediante la implementacion de los cuidados brindados a estos cuidadores se les
provee de los conocimientos necesarios para que cuide a su familiar y afecte lo menos
posible su propia salud, y a través de los resultados que se obtengan de los cuidados
brindados se les proporciona bienestar; no obstante si algunas de las necesidades no
guedan satisfechas, por medio del mecanismo de retroalimentacion se lograra cumplir
las expectativas. Swanson representa la estructura del cuidado en la figura 2, anexo 3.
Swanson propone que los procesos de los cuidados se superponen, y cada uno es
componente integral de la estructura de los cuidados.®141> Por tanto, los cuidados se
basan en el mantenimiento de una creencia béasica de las personas, apoyada por el
conocimiento de la realidad de los cuidadores principales de personas con enfermedad
de Alzheimer, expresada por estar tanto fisica como emocional presentes y
representada por “hacer por” y “posibilitarles” el bienestar.81415Dichos conceptos



permiten reflexionar acerca de la cosmovision del cuidado enfermero, donde convergen
las dimensiones histéricas, antropolégicas y filoséficas de la ciencia de enfermeria.®

Aplicacion de la teoria de los cuidados

Al sistematizar la obra de Swanson se evidencia que Estados Unidos es el pais con
mas publicaciones relacionadas con esta teoria; seguido de Europa, Canada,
Australia/Nueva Zelandia, Asia e Israel.'® Entre los paises latinoamericanos se incluyen
Chile,1° Colombia,®19 Per(,?%-23 México?* y Ecuador.?>26

Se considera que la Teoria de los Cuidados de Swanson tiene gran aceptacion entre
los profesionales de la salud, muestra de ellos son los autores que han utilizado la
teoria en la investigacion, la educacion y la practica clinica.11.1416

Investigaciones realizadas por Andershed et al*® evidencian la realizaciéon de estudios
empiricos no solo en el cuidado de la salud del nifio y la mujer, sino también dentro de
otros contextos, como el cuidado de emergencia e intensivo, la oncologia, el cuidado
paliativo, la psiquiatria, el cuidado a la persona mayor, asi como dentro del area de la
educacion.

En las revisiones realizadas en el contexto cubano hay evidencias de investigaciones
en enfermeria, en las cuales su objeto de estudio es el cuidado sustentados en tedricas
representantes de la escuela de la interaccion. 27222°Sin embargo, son insuficientes los
estudios que tengan como sustento teérico la teoria de los cuidados;?® su utilizacion
contribuiria a ofrecer cuidados sistémicos, flexibles, humanistas y personalizados ala
persona, familia y comunidad, mediante la implementacion de programas o estrategias
de intervencion.

Conclusiones

Se expuso de manera sintetizada la teoria de los cuidados de Kristen M. Swanson,
representante de la escuela de la interaccién quien centré su interés en los conceptos
de enfermeria, persona, salud y bienestar, y entorno; la cual considero el cuidado como
una forma educativa. Esta teoria podria ser aplicada en los diferentes contextos en los
cuales se desempefia el personal de enfermeria.

La teoria de los cuidados ofrece al personal de enfermeria las herramientas necesarias
para brindar cuidados con la calidad requerida a cuidadores principales de personas
con enfermedad de Alzheimer, como a otros cuidadores con necesidades de
aprendizaje que requieran ser educados; asi como que se constatd la carencia de
estudios sustentados en la teoria de Swanson en el contexto cubano.
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Anexos
Anexo 1
Cuadro 1- Estrategia de busqueda segun base de datos

Bases de datos Descriptores Estrategia de busqueda
SciELO Enfermedad de Alzheimer | (enfermedad de alzheimer) AND (demencia) AND

Demencia (cuidadores) AND (teoria de enfermeria) AND

Cuidadores year_cluster:("2016" OR "2015" OR "2018" OR "2008"

Teoria de enfermeria OR "2012" OR "2009" OR "2014" OR "2011" OR
"2010" OR "2013" OR "2019" OR "2017") AND

Swanson is_citable:("is_true") AND type:("research-article” OR

Alzheimer disease "review-article") AND la:("es"

Dementia OR "en")

Caregivers (teoria de enfermeria) AND (swanson) AND

Nursing theory (cuidadores) AND year_cluster:("2016" OR "2015" OR

"2018" OR "2008" OR "2012" OR "2009" OR "2014"
OR "2011" OR "2010" OR

"2013" OR "2019" OR "2017") AND
is_citable:("is_true") AND type:("research-article” OR
"review-article") AND la:("es" OR "en") (alzheimer
disease) OR (dementia) AND (caregivers) AND
la:("en") AND year_cluster:("2012" OR "2017" OR
"2016"

OR "2018" OR "2014" OR "2013" OR "2010" OR
"2011" OR "2015" OR "2019" OR "2009" OR "2008")
AND is_citable:("is_true") AND type:("research-article"
OR "review-article")

(nursing theory) AND (swanson) AND caregivers)
AND

la:("en") AND year_cluster:("2012" OR "2017" OR
"2016" OR "2018" OR "2014" OR "2013" OR "2010"
OR "2011" OR "2015" OR "2019" OR "2009" OR




"2008") AND
is_citable:("is_true") AND type:("research-article” OR
"review-article")

Google
académico

Enfermedad de Alzheimer
Demencia

Cuidadores

Teoria de enfermeria

Swanson
Alzheimer disease
Dementia
Caregivers
Nursing theory

(enfermedad de alzheimer) AND (demencia) AND
(cuidadores) AND (teoria de enfermeria) AND
year_cluster:("2016" OR "2015" OR "2018" OR "2008"
OR "2012" OR "2009" OR "2014" OR "2011" OR
"2010" OR "2013" OR "2019" OR "2017") AND
is_citable:("is_true") AND type:("research-article” OR
"review-article”) AND la:("es"

OR "en")

(teoria de enfermeria) AND (swanson) AND
(cuidadores) AND year_cluster:("2016" OR "2015" OR
"2018" OR "2008" OR "2012" OR "2009" OR "2014"
OR "2011" OR "2010" OR

"2013" OR "2019" OR "2017") AND
is_citable:("is_true")

AND type:("research-article” OR "review-article") AND
la:("es" OR "en")

(alzheimer disease) OR (dementia) AND (caregivers)
AND la:("en") AND year_cluster:("2012" OR "2017"
OR "2016"

OR "2018" OR "2014" OR "2013" OR "2010" OR
"2011" OR "2015" OR "2019" OR "2009" OR "2008")
AND is_citable:("is_true") AND type:("research-article"
OR "review-article")

(nursing theory) AND (swanson) AND (caregivers)
AND la:("en") AND year_cluster:("2012" OR "2017"
OR "2016"

OR "2018" OR "2014" OR "2013" OR "2010" OR
"2011" OR "2015" OR "2019" OR "2009" OR "2008")
AND is_citable:("is_true") AND type:("research-article"
OR "review-article™).

Anexo 2

Fig. 1- Diagrama de flujo de la basqueda de la literatura cientifica

Busqueda de la literatura cientifica

Base de Datos: SciELO
Motor de busqueda: Google Académico

Estrategias de busquedas:palabras

descriptores, conectados por intermedio de los

operadores booleanos AND y OR.

Aplicacién de los criterios de inclusién y exclusion

clave o

Resultados devueltos: 4140 articulos. SciELO-1576,
Google académico-2564, que fueron filtrados y se
devolvieron: 2475 articulos y tesis de grados.Una
vez leidos los titulos 'y resumenes, se
preseleccionaron 167 publicaciones: 134 articulos y
27 tesis de grados.




Anexo 3

Figura 2. Estructura del cuidado

MANTENER I CONOCER L I {ACER | OSIBILITAR
LAS ESTAR POR
CREENCIAS CON
1] l | |1

ENESTAR

Fuente: De Swanson, K.M. [1993]. Nursing as informed caring for the well-being of others. Image: The
Journal of Nursing Scholarship, 25[4], 352-357



